
見本

v/¥MAD/¥ 保証書
この保証書は、本書記載内容で無料修理を行うことをお約束するものです。 I持込修理 I
マイコンジャー炊飯器 品番 YEC-M10D1/M18D1

＊お客様お名前 様

＊こ住所 〒 ＊電話番号（ ） 

保証期間 ＊取扱販売店名，住所，電話番号

＊お買上げ日 年 月 日から

本体……………… 1年閻

＊印欄に記入のない場合は無効となりますから必すこ確認ください。

お買上げの日から上記保証期間中に、取扱説明書、本体ラベルその他の注意書きに従った正常な使用状態で

故障した場合には、本書記載内容にもとづき、お買上げの販売店が無料修理いたしますので、商品と本保証

書をこ持参こ提示のうえ、お買上げの販売店にこ依頼ください。

l.保証期間内でも次のような場合には有料修理となります。

イ使用上の誤り、または改造や不当な修理による故障または損傷。

ロお買上げ後の落下、引っ越し、輸送等による故障または損傷。

八火災 ・ 地震・水害・落雷 • その他の天災地変ならびに公害や異常電圧その他の外部要因による故障
または損傷。

二．業務用としての使用、車両 ・船舶への搭載など一般家庭用以外に使用された場合の故障または損傷。

ホ本書の提示がない場合。

へ本書にお買上げ年月日、お客様名、販売店名の記入のない場合、あるいは字句を書き換えられた場合。

ト．消耗部品の交換
仕様変更 ｝など

2 保証期間内でも商品を修理窓ロへ送付された場合の送料や、出張修理を行った場合の出張料は、お客様

のこ負担となります。

3.こ転居の場合は事前にお賀上げの販売店にこ相談ください。

4.こ贈答品等で本書に記入してあるお買上げの販売店に修理をこ依頼になれない場合には、下記の

「ハーブリラックスお客様相談室」にお問い合わせください。

5 本書は日本国内においてのみ有効です。 Effective only in Japan. 

6 本書は再発行いたしませんので紛失しないよう大切に保存してください。

戸•この保証書は本書に明示した期間、条件のもとにおいて無料修理をお約束するものです。従ってこの保
証書によって保証書を発行している者（保証責任者）、及びそれ以外の事業者に対するお客様の法律上の

権利を制限するものではありませんので、保証期間経過後の修理等についてこ不明の場合は、お貢上げ

の販売店または株式会社ヤマダ電機「ハーブリラックスお客様相談室」にお問い合わせください。

●保証期間経過後の修理、補修用性能部品の保有期間について詳しくは、 14ページの「修理サービスにつ
いて」の項をこ覧ください。

株式会社ヤマダ電機

|【J＼ーブリラックスお客樹談室】TELO120-258-260（無料）］
〒370-0841 群馬県高崎市栄町1番1号

受付け時間：午前10時～午後9時（休日：元日のみ） Y11 

取扱説明書

マイコンジャー炊飯器

品番
YEC-M10D1 
YEC-M18D1 

お買上げまことにありがとうこざいます。

●この「取扱説明書（保証書付）」をよくお読みの

うえ正しくお使いください。

お読みになった後は、いつでも取り出せる

ところに大切に保管してください。

特に1~3ページの「安全上のこ注意」を必す
お読みください。

●この商品を使用できるのは日本国内のみで、

国外では使用できません。

This appliance is designed for domestic 

use in Japan only and cannot be used in 

any other country. 

閥芯生

特長

•おいしいこはんを炊き上げる

マイコンジャー炊飯器

●熱ムラを抑えてふっくら炊き上げる

釜厚最大2.0mm

●操作しやすい

大きめポタン＆液晶画面

M/¥D/¥ 

一般家庭用
(l.OL炊き）

(1.8L炊き）

（業務用としては使用しないでください）
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取扱説明書（保証書付） •本体には商品の色記号の
表示を省略しています。

包装箱に表示している品番の（ ）内の記号が

色記号です。



安全上のこ注意 必すお守りください

ここに示した注意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するための、安全に関する

重要な内容ですので、必すお守りください。その表示と意味は、次のようになっています。

●この表示を無視して、誤った使いかたをしたときに生じる内容を、 2つに区分しています。

△警告五巳二望翌
●本文中の絵表示の意味です。

△注意塁塁畠認讐
発生が想定される内容。

R飼、してはいけない
®—般的な禁止 R分解禁止 C9接触禁止

禁止 「禁止」の内容です。
⑲紐れ禁止 Rぬれ手禁止

◎ Oは、必す実行していただ＜
◎的行う e電源プラグを抜く強制 「強制」の内容です。

お
使
い
に
な
る
前
に

◎ 
△ヽ攀牛

巨 Eコ

一
異常・故障時には、直ちに使用を
中止する
そのまま使用すると、発煙 • 発火、感電、
けがのおそれがあります。

く異常・故障例＞
●電源コードや電源プラグがふくれる
などの変形や、変色損傷している。
●電源コードの一部や電源プラグがいつ
もより熱い。
●電源コードを動かすと通電したり、
しなかったりする。
●炊飯器本体がいつもと違って異常に
熱くなったり、焦げ臭いニオイがする。
※すぐに電源プラグを抜いて、
お買上げの販売店へ点検、修理を依頼
してください。

‘ 

◎ 
電源は交流lOOV専用コンセント
を使う
交流 200V・船舶などの
電源で使うと、火災．感電

尼交流lOOV

の原因となります。
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電源プラグは清潔にする
電源プラグは、刃および刃の取付面にほ
こりが付着している場合
はよく拭く。

火災の原因となります。：えジ預戸

電源プラグは、コンセントの奥まで
確実にさし込む

澁望言贔望畠昇：髯

△警告

一
電源コードは乱暴に扱わない
電源コードを傷付けたり、破損したり、加
工したり、無理に曲げたり、引っ張ったり、
ねじったり、たばねたり、熱器具に近づけ
たりしない。また、重い物をのせたり、挟
み込んだりしない。

□:旦五贔望喜ず竺災・う比＃さ
R 

◎ 
コンセントは単独で使う
定格15A以上のコンセントを単独で使う。
他の器具と併用すると

分岐コンセント部が異常e
悶雪火すること 魯

R翻認で電源プラグの抜きさし

ぬれ手禁止誓冒罰‘をすることが ［疇

R :；芸ユ雰；、＇傷んだとき、電
源コードの一部や電源プラグが熱いとき、
電源コードを動かすと通電したり、しな
かったりするとき、コンセントのさし込み
がゆるいときは使用しない。 四

感電ショート発火の原因と ぐ i 

なります。
こミン
合

R 9ユ塁は金などの金属物など、
異物を入れない。

感電や異常動作して、けが g
をすることがあります。

R響詈詈：□
おそれがあります。 言宣

取扱説明書に記載以外の調理には、
絶対に使わない
蒸気や内容物が噴出して、やけどやけが
のおそれがあります。

く使用してはいけない調理例＞
•ノリ状になる「カレーやシチューのルー」
などの調理
●急激にあわのでる「重そう」などを使う調理
●内ぶた蒸気穴をふさぐおそれのあるトマ
トや野菜の調理
•ポリ袋などに食材を封入したパッキング
の調理
●内ぶた蒸気穴をふさぐおそれのあるクッキ
ングシート、アルミ箔、ラップを使った調理
●分量のふえる「煮豆」などの豆類の調理
●多量の油を入れる調理

R翻寄，ドに手を 旦霜言雰誌

やけどをすることがあります。
ロごで

接触禁止記言よ贔‘0さわらせ 會：

Rだ翌芦誓；gしなしー， 一
水ぬれ禁止あります。 旦

◎
 

◎ 

△注意

一
電源プラグを持って抜く
さし込み電源を抜くときは、電源コード
を持たすに必す先端の電源プラグを
持って引き抜く。

霞畠芦丘。、発火口鸞

塁言言ミ悶
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電源プラグを持って巻き取る
電源コードを巻き取るときは、電源プラグ
を持って行う。

電源プラグがあたって、
＠ 

罪。をすることがあり ［ 口 →

e9竺翌1主雪芯
プラ穴抜<:厚竺災の原因となり ；こ3z夏］
R使用中や使用後しば

ヽ~ 4 
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安全上のこ注意 各部のなまえとはたらき

R 
△注意

一
＊初めてお使いになるときは、内ぷた・内釜・付属品を洗ってください。（こ戸11ページ）
※梱包材料（緩衝材・ポリ袋など）は、必す取り除いてこ使用ください。

専用内釜以外は使わない

過熱異常動作の原因と
なります。
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水の多いおかゆは「普通」・「高速」

コースで炊かない

おかゆは、「おかゆ」コースに設定されて
いることを確認して炊飯してください。
ふきこぼれ•故障の原因となります。
設定を守って炊いてください。

壁や家具の近くで使わない

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変
色、変形の原因となります。キッチン
用収納棚等をお使いのときは、中に蒸
気がこもらないようにする。

壁

■取り外しかた
内ぶたつまみのロックボタンを
押しながら、手前に引いて外す

内ぶた

■取り付けかた
①内ぶたツメを外ぶたの②内ぶたつまみ(2カ所）を「パチン」
溝へさし込む と音がするまでふた側に押し込む

●押し込みがかたいときはロック
ボタンを押してください。

：：ロ L

内ぶたつまみ

e 
•お使いになる前に補護紙
を取り除いてください。

使用上のこ注意

次のような場所では使わない -●直射日光のあたる場所
●油などの飛び散る付近

故障や炊飯器本体の変形、 汽
闘劣化の原因となり <:> 3fr 
-

異物がついたまま使わない

●内釜のつば部や底部、炊飯ヒーター、温度セン
サーに付着した米つぶや水滴は、必すふき取っ
てから使用してください。

うまく炊けない原因となります。

戸部炊飯ヒーター

温度センサー

誤って商品を落下させたり、割れやヒビが生

じたりしたときは、使用を中止し、お買上げ

の販売店へ修理•点検を依頼してください。

ふきんをかけない

●使用中はふきんをかけないでくだ
さい。

蒸気や炊飯、保温の熱により、故障や gよジ0
外ぶたの変形変色の原因となります。

し。

ハンドルを持って振らない

●炊飯中はハンドルを後ろに倒して
おき、持ち運びはしないでくださ
い。蒸気でやけどをしたり、ハンド
ルが変形することがあります。
●炊飯直後に炊飯器本体を持ち運
ぶときは、蒸気ガイドから出る蒸
気に十分気を付けてください。

炊飯直後や保温中は内釜に触

れない

•こはんをほぐすときは、内釜が回
転しないようふきんやミトンな
どを使い押さえてください。

やけどの原因となります。

空炊きはしない

故障や過熱、異常動作の原因となります。

，iたツメ

内ぶたつまみ

内ぶたパッキン

センターバッキン

内ぶた蒸気穴

フックボタン
押すと外ぶたが
開きます。

付属品（各1個）

If o しゃもじ しゃもじ受け
口
計量カップ
（約180ml)

補護紙

蒸気ガイド
（にllページ）芦ド、戸

ハンドル
持ち運ぶときに使います。

レ安全表示

り1電源コード（コードリール）
しゃもじ受け ●電源プラグを引っぱると

電源コードが出ます。電源
コードは、赤色テープ以上は
引き出さないでください。

●電源コードをしまうときは、
電源コードを少し引いて戻

電源プラグ l すと巻き込まれます。

お
使
い
に
な
る
前
に

操作部

〶匝E③ポタン
押すと予約ランプが点滅し、
炊き上がり時刻を設定でき
ます。（口8ページ）

保温ランプ
保温中に点灯します。

暉ボタン
押すと保温ランプが点灯し、
再度保温を開始します。

⑧ポタン／Rボタン
時刻を設定するときに押します。
(24時間で表示します。）

＊この商品にはブザーがついています。炊き上がりなどをブザー音でお知らせします。
＊表示部は説明のため、すべての表示を点灯させております。実際の使用状況とは異なります。

コース表示 炊飯ランプ

＠ポタン
押すと炊飯ランプが点灯し、
炊飯を開始します。
（こ6・8ページ）

②ボタン
設定を取り消したり、
すべての運転を中止します。

＠三⑳ボタン
コースを選ぶときに押します。
（こ6ページ）
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こはんを炊く前の準備 こはんの炊きかた ＊「いろいろな炊きかた」について詳しくは、
こ 7ページをこ覧ください。

1お米を正しく計って洗う
●付属の計量カップを使います。 1カップで約lBOmL(l合）です。

●内釜で洗米できます。

＊お米の洗いかたについては、 7ページの「おいしいこはんを
炊くために」をこ覧ください。

良い例 悪い例

｀□□ 2水かげんをする
•コースに合った水位目盛を選び、炊く置に合わ
せて水かげんします。

●水かげんを間違えると、ふきこぼれることがあり
ます。

•お好みにより、水かげんを調整してください。
水位目盛は目安です。水を多めに加えるときは、
1目盛の1/4以内を目安にしてください。
水を多くしすぎるとふきこぽれることがあります。

●水かげんは、平らで水平な場所で行ってください。

圏「3」カップの「白米」を炊く場合の水位-「3」カッブの場合 白米 YECM10 

ェコ鶴通
おかゆ

全五分

己コ王祖卿
沼如微訟h'hi

YEC-MlODlの場合

使
い
か
た

3内釜を炊飯器本体に入れる
●内釜の底面と外側や炊飯器本体内側に付着した米つぶや
水滴は、必すふき取ってください。水滴がついていると、
炊飯中に異音がでることがあります。

•お米がかたよらないように水平にならしてください。
●内釜をかる＜左右に2~3回動かし、炊飯ヒーターに
密着させてください。

4
 

内ぶたを取り付け、外ぶたを閉める

●外ぶたは「パチン」と音がするまで、確実に閉めてください。
※内ぶたを取り付けていない場合、外ぶたが閉まりません。

●外ぶたパッキンと内釜の間に米つぶなど異物をはさまな
いでください。
※異物がはさまった状態で炊飯すると、ふきこぼれたり、
蒸気がもれることがあります。

（炊飯量と炊飯時間

、.”

品番 YEC-MlODl YEC-Ml8Dl 

炊きかた ェコ 普通 高速 ェコ 普通 高速

炊飯量 0.18~1.0L 0.18~1.0L 0.18~1.0L 0.36~1.BL 0.36~1.BL 0.36~1.BL 
(l ~5.5カップ） (l ~5.5カップ） (l ~5.5カップ） (2~10カップ） (2~10カップ） (2~10カップ）

時間 約45~60分 約45~65分 約25~45分 約45~60分 約45~65分 約25~50分

炊きかた 炊込み おかゆ 玄米 炊込み おかゆ 玄米

炊飯量 O.l8~0.54L 0.09~0.27L O.l8~0.72L 0.36~1.0BL 0.09~0.45L 0.36~l.44L 
(1~3カップ） (0.5~1.5カップ） (1~4カップ） (2~6カップ） (0.5~2.5カップ） (2~8カップ）

時間 約50~65分 約76~90分 約60~76分 約50~65分 約76~90分 約65~85分

※炊飯時間は季節（水温•室温） •水かげん・電圧•お米の種類などにより、かわります。
電圧lOOV、室温20℃、水温18℃の場合を記載しています。

：言二〗／言:;〗：；I；ま：すロニ
●「炊飯ランプ」が点灯し、炊飯を開始します。

●内釜が入っていないときは、Q垣⑤ボタンを押さないでください。
一時的に炊飯ヒーターが発熱して高温になりますので、こ注意ください。

●「炊飯ランプ」の点灯を確認してください。

●「炊飯ランプ」が点灯しないときはと回五》ボタンを押し、
もう一度＠歴⑤ボタンを押してください。

●炊飯途中で炊き上がりまでの残り時間を表示します。
※残り時間はコースにより表示する時間が異なります。

3炊飯がおわったら、ほぐして保温 (12時間まで）
•こはんが炊き上がると「保温ランプ」が点灯して、自動的に保温に切り
替ります。

●表示部には、保温経過時間を表示します。
※保温は、 12時間以上しないでください。

（ニオイや黄ばみかたくなったり、パサッキの原因となります。）
保温経過時間は24時間まで表示します。24時間を超えると、「2り」は
点滅しますが、保温は続けます。

保温を中止するときは②互巨Dボタンを押してください。
※こはんをほぐすときは、やけどにこ注意ください。 痴温経過時間 n 
※内釜の底にキツネ色のお焦げができることがあります。

※おかゆは保温できません。 二
おかゆが炊き上がると「保温ランプ」が点滅します。

時間がたつとのり状になりますので、早めにお召し上がりください。

※こはんがなくなったら、Q互匝じ）ボタンを押してください。押し忘れると次の炊飯のとき、電源プラグを
コンセントにさし込むと同時に「保温」になります。また、安全のため電源プラグを抜いてください。

※声ボタンを押したあとふたたび保温したいときは、⑲堕Pボタンを押してください。
ただし、冷たいこ飯からの保温開始はしないでください。腐敗菌か繁殖し、ニオイの原因となります。

※電源コードをしまうときは、電源コードがねじれていると巻き込みできなくなります。

保温のこ飯をおいしく食べるために

●炊き上がったらすぐにほぐします。（余分な水分がとび、ふっくらおいしくなります。）

•しゃもじを入れたまま、保温しないでください。（雑菌が入り、ニオイの原因となります。）
•少なくなったこはんは、中央に寄せて保温します。（乾燥やべちゃつきを抑えます。）
●冷やこはんの温め直しは、しないでください。（ニオイの原因となります。）

●炊込み、おこわはニオイや変質の原因となりますので、保温しないでください。

•12 時間以上の保温は、しないでください。（黄ばみやニオイの原因となります。）
※たくさん炊いて長時間保温するよりも、少しの量でその都度炊くほうがおいしく食べられ節電にもなります。
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おいしいこはんを炊くために 予約（タイマー）炊飯のしかた
1．よいお米を選び、しっかり保管する。
●精米したてのお米を選びます。よいお米は、ふっくら丸みがあり、
透き通るようなツヤがあります。
●保筐は、風通しの良い冷暗所に置きます。2週間くらいで使い切りましょう。

2．お米は正しく計量する。
●必す、付属の計景カップで計ってください。(1カップ約 lBOmL=O. l BL) 
＊計量米びつでは、正しく計量できない場合があります。

3．お米は手早く洗う。
•お米に水を一気に加えて、軽くかき混ぜて捨てます。
•お米を手でもむようにして洗います。強い力で洗うとお米が砕けます。

●水を加えてすすぎ捨てます。水が澄むまで、すすぎ続けます。
＊洗いかたが不十分だと、焦げやすくなり、保温したときにニオイがきつくなります。
＊砕けたお米が多いと、こはんがおいしく炊けません。
ザルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除きます。

4水位目盛をしっかり見て、水かげんする。
•お米の種類、産地、季節により、またお好みで水かげんしてください。

＊さらに柔かく炊くために水を多めに加えるときは、水位目盛の間隔の 1/4以下にして
ください。水を多めに入れると蒸気ガイドからふきこぽれることがあります。（おかゆ以外）

5．炊き上がれば、すぐにこはんをしっかりほぐす。
●手をやけどしないために、ふきんやミトンなどを使って内釜を押さえ、しゃもじで
すくうように底からほぐして、こはんつぶの周囲の水分をとばします。
＊ほぐさないと、こはんが固まってしまったり、内釜周囲のこはんがべちゃつきます。
●炊き上がったこはんは、なるべく早く食べきります。
＊長時間の保温は、こはんのニオイや黄ばみ•かたくなったり、パサッキの原因となります。

使
い
か
た

2 
・良い例

予］冒口
悪い例

4・ロ
「3」カップの場合
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＊予約設定した時刻に炊き上がります。
＊希望する予約時刻を2通り設定できますので、「朝炊き上がり」と「夕方炊き上がり」など「予約 1」、
「予約 2」を使い分けると便利です。
＊現在時刻が正しく設定されているか確認してください。（こ戸12ページ）
■「予約 1」の設定を、白米で翌朝6時 30分に炊き上げる場合で説明しています。
1 電源プラグをさし込み、〶亘西ボタンを押す
●「予約ランプ」と表示部の「予約1」が点滅します。
●押すたびに「予約1」と「予約2」をくり返します。

●「予約1」を選択してください。
※「保温ランプ」が点灯、点滅しているときは、予約できません。

Q2年ボタンを押して、「保温ランプ」を消してください。

2 蓼ボタンを押し、お好みのコ—スを選ぶ
•「炊込み」コースは予約炊飯できません。
具や調味料が傷んだり沈殿して炊けないことがあります。

●予約炊飯したとき、こはんが柔かく炊き上がる場合があります。

3R、GDボタンを押し、炊き上がり時刻を設定する
•OOボタンは 1 時間単位(24時間表示）、GDボタンは 10分単位
で設定できます。（押し続けると早送りします）

●予約炊飯は、なるべく12時間以内にしてください。
※長い時間お米を水に浸すと、ニオイがでることがあります。
現在時刻から炊き上がり時刻までの時間が下表の場合、予約できません。すぐに炊飯を開始します。

ェコ ．nn 炊込み
誓通 ◄
高速予約1
5.uu おかゆ
できあが） 玄米

孟 ◄ 5..30悶：
高速 予約1 できあが） 玄米

いろいろな炊きかた

、．，

炊きかた 水かげん コース ワンポイントアドバイス

白米を 白米
エコ ◄

白米を消費電力量を抑えながら炊きます。

省電力で炊く ェコ
（「普通」コースと比較した場合）

白米を 白米 水は、水道水より浄化した水の方がおいしく炊けます。

普通 ◄ ＊ミネラルウオーターは硬度「50」以下であればおいしく炊けますが、硬度が高いと普通に炊く 普通 パサパサした黄色い炊き上がりになります。

白米を 白米
炊飯時間の短縮を優先させています。

高速 ◄
こはんが少しかためになったり、おこげができることがあります。

早く炊く 高速 あらかじめお米を水に漬けておくと、おいしく炊き上がります。保温になってもすぐに外
ぶたを開けすに、しばらく蒸らしておくと、おいしく召し上がっていただけます。

炊込み
お米は、炊飯する直前まで水に漬けておきます。

炊込み ＊炊込み•おこわの最大炊飯量は、 MlODlで3カップ、 Ml8Dlで6カップまでです。
こはんを炊く ●調味料は、直接内釜に入れすに冷ましただし汁と混ぜておき、炊飯直前に加え、よくかき混ぜ

► 炊込み てください。●具材の粗熱は取り、小さめに切ってください。

おこわを炊く おこわ
●調味料が入ると、こはんが焦げやすくなります。
●炊込みこはんやおこわを炊いたあとはニオイが残りますので、内釜、外ぶたの内釜側を
ていねいに洗ってください。

水位線は、全（全がゆ）と五分（五分がゆ）です。

おかゆを
► おかゆ

＊お好みで水かげんしてください。

炊く
おかゆ 全がゆの最大炊飯置は、MlODlで1.5カップ、MlBDlで2.5カッブです。五分がゆの最大炊

飯量は、MlODlでお米0.5カップ、M18D1でお米1.5カップです。
※あまり水をたくさん入れるとふきこぽれます。

玄米を
●玄米は白米と違って、最初に水を少し入れてから洗います。それから水を加えて、すすぎ

玄米 ► 玄米
ます。

炊く •あらかじめ、水やぬるま滉に 1 時間程度潰けておくと柔らかく炊けます。
•最大炊飯塁は MlODl で 4 カップ、 MlBDl で 8 カッブまでです。

I 予約できない時間〉に； I1 時問〗孟未満 11 時晶ご0~未満 高速

1時間未満

4回）ボタンを押す
●「予約ランプ」が点滅から点灯にかわり、炊き上がり時刻が設定されます。

●設定後は炊き上がり時刻を表示します。OOボタンまたはRボタンを
押すと現在時刻を表示し、3秒後に再び炊き上がり時刻を表示します。
●炊飯が始まると「予約ランプ」が消え、「炊飯ランプ」が点灯します。

●炊き上がり時刻は最大炊飯量に合わせてありますので、炊飯量が少
ないときは設定した時刻より早く炊き上がることがあります。
また、水温などにより 10分程度遅くなることがあります。

簡単予約について（前回と同じ予約時刻で炊くとき）

一度予約炊飯すると、次回からは箇単に予約できます。

前回予約した時刻を記憶しています。コースを確認して、（予約1•2)ボタンで
「予約1」か「予約2」を選びG垣⑤ボタンを押してください。

使用中に停電になったとき

使
い
か
た

満未分

゜
3
 
問時

J
 

玄米

-り
（炊飯開始）

塁⇒？
胄パご

•タイマー予約中・炊飯中・保温中に停電になった場合（電源プラグを抜いたり、電源ブレーカーが切れた
場合も含みます。）通電後、再び電源が切れる前の動作を続けます。

●停電中、表示部には現在時刻を表示します。

［通電後の動作 'l
タイマー予約中 炊飯中

設定された時刻に炊き上がります。 I通電後、すぐに炊飯を再開します。
保温中

通電後、すぐに保温を再開します。

※炊飯中に停電になると、条件によってはこはんが正常に炊けない場合があります。
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お料理のページ

かやくこl珈
材料(4~6人分）

米 ・・・・・・・・・・・・..カップ3
こぼう・・・・・・・・・・・・・・ •40g
にんじん….... .… •40g

干ししいたけ ……3枚
こんにゃく………40g
油揚げ・・・・・・・・・・・・・・・20g
鶏肉・・・ ・ ・・・・・・・・・・・・・ • 60g

だし汁………500ml
うすくちしょうゆ

・・・・・・..大さじ1
酒・ ・・・・・・・・・・・・・•大さじ4

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

さやえんどう

・・・・・・・ · ·2~3枚

作り方

①米は洗っておきます。

②干ししいたけは水にもどし、せん切りにします。

③こぽうは皮をこそいで、細かなささがきにし、

水にはなします。

④にんじんはせん切りにし、鶏肉は小さめに切ります。

⑤こんにゃくはせん切りにして、さっと湯を通します。

⑥油揚げは熱湯をくぐらせてから、せん切りにします。

⑦うすくちしょうゆ、酒、塩をだし汁に加えて良く混ぜ、

調味液をつくります。

⑧米の水気を切って内釜に入れ、⑦の調味

液を白米の水位目盛「3」まで加えます。

足りなかったら水を加えます。

さらに、②～⑥の具を良く混ぜて、米の

上に置きます。

⑨ふたをして、コースボタンで「炊込み」に

合わせます。炊飯ボタンを押します。

⑩さやえんどうは塩を少し加えた熱湯で

さっとゆで、せん切りにしておきます。

⑪炊き上がれば、ほぐして器に盛り、さやえ

んどうを散らします。

赤飯
材料(4~6人分）

もち米 ………カップ2

うるち米 ……カップ1

あすき ・・・・..…・・・50g

こま塩 •…·・・・・ ・ ・ ・ 少々

作り方

① もち米とうるち米は一緒に洗っておきます。

②なべにあすきとたっぶりの水を入れて強火で煮ます。

煮立ったらゆで汁をすて、再び水を600ml入れて
弱火で少しかために煮ます。

③あすきが煮えたら、あすきと煮汁に分けます。

煮汁は玉しゃくしですくって、少し高い所から4~5回

し言言こj}；力喜〗そ、し③て／ロニ
⑤ふたをし、コースボタンで「炊込み」に

合わせます。炊飯ボタンを押します。

⑥炊き上がれば、ほぐして器に盛り、こま塩

をふりかけます。

一

リソット
材料(4人分）

えひピラフ

お
料
理
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ペ
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材料(4~6人分）

米・・・・・・・・・・・・・•カップ3

むきえび………100g

ゆでたこ…… • •• 100g

ミックスベジタブル
・・・・・・・・・200g

オリーブオイル
.. …• ..大さじ3

固形スープ …… ••• 3 コ

水・・・・・・・・・・・・・..5oomL 

塩、こしょう……少々

カレー粉• •小さじ l/2

作り方

①米はさっと洗い、水気を切ります。

②むきえびは背わたをとり、熱湯に通します。

ゆでたこは、―口大に切ります。

③フライパンにオリーブオイル（大さじ2)を入れ、①の

米を加え、透き通るくらいまで炒めて取り出します。

④更に、フライパンにオリーブオイル（大さじ1)を入れ、

②のむきえび、ゆでたこ、ミックスベジタブルを軽く

炒め、塩、こしょう、カレー粉で味付けします。

⑤水に固形スープを溶かして、調味液をつ

くります。

⑥③の米を内釜に入れ、⑤の調味液を白

米の水位目盛「3」まで加えます。足りな

かったら水を加えます。④の具を米の上

に置きます。

⑦ ふたをし、コースボタンで「炊込み」に合

わせます。炊飯ボタンを押します。

⑧炊き上がれば、ほぐして器に盛ります。

作り方

①米はさっと洗い、水気を切ります。

②玉ねぎとにんにくはみじん切りにします。

③グリーンアスパラは薄く皮をむき、斜めにスライス

,Ill 
して軽くゆでておきます。

④固形スープを水に入れて溶かして調味液とします。

⑤フライパンにオリーブオイル（大さじ1/2)を入れ、
にんにくで香りを出して、玉ねぎを入れて炒めます。

さらに、ツナを加えて炒め、塩、こしょうをし、取り出し

ておきます。

さらにフライパンにオリーブオイル（大さじ

入れ、①の米を加えて透き通るくらいまで炒めます。

米 ・・・・・・・・・・・・・..カップl
玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・1/2コ

グリーンアスパラ

・・・・・・・・・5本
にんにく ・・・・・・...lかけ
ツナの缶詰………1コ

オリーブオイル

・・・・・・..大さじ1
固形スープ …• ... ..1コ

塩、こしょう……少々

水 ・・・・・・・・・・・・・・・

800ml 

⑦⑥の米を内釜に入れ、④の調味液をお

かゆの水位目盛「l」まで加えます。
さらに⑤の具を上にのせます。

⑧ふたをし、コースボタンで「おかゆ」に

合わせます。炊飯ボタンを押します。

⑨炊き上がれば、③のグリーンアスパラを

混ぜて、少しむらします。

⑩器に盛ります。

お
料
理
の
ペ
ー
ジ
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お手入れ 電源プラグを抜いて、炊飯器本体が冷めてから

お手入れしてください。

みがき粉、たわし、ベンジン、シンナーなどは使わないでください。
お手入れ後は、内ぶたを正しく取り付けてください。

内釜・内ぶたなど 謬 鴫 喜言 r ▲' 

＊使用のたびにスポンジなどの柔かいもので洗ってください。

スポンジは不織布面で洗わないでください。

I内釜 I
■変形させないよう注意してください。
※炊き上がり、炊きムラに影響が出ます。
■内釜のふちや内面のフッ素被膜を傷めないために、次のことをお守りください。
●泡立て器でお米を洗わない ●付属のしゃもじを使う
•金属ザル等を内釜のふちにあてない ●酢は使わない
•調味料を使って炊飯したときは、すぐ洗う •スプーンや食器類を入れない
※フッ素樹脂に傷がつくと、ふくれやはがれの原因となります。
■使っているうちに、内面に色むらができることがありますが、衛生上は問題ありません。
■変形したり摩耗した場合は、お買上げの販売店でお買い求めください。
■内釜の底部（外面中央部）は、温度センサーに触れる大切なところです。
汚れていたり、傷がついたりするとこはんが焦げたりする原因となります。
■内釜でお米を洗うときは、内釜の下にふきんをしいて洗うと内釜の底面に傷がつきません。
■内釜を直火にかけたり、電子レンジで加熱したり、電磁調理器には使わないでください。
■外面にすり楊がついたりしても、炊き上がりには問題ありません。
I内ぶた I

①内釜に水を入れ（白米の水位目盛でYEC-Ml001吟「1」、YEC-Ml801-+「2」まで）、外ぶたを閉めます。

②@—ズ）ボタンを押して「普通」を選びQ⑭®ボタンを押します。
③「保温」になったら、⑫西匝じ）ボタンを押します。

④本体が冷めてから、内釜を台所用中性洗剤で洗った後、十分に水洗いをします。

⑤風通しの良い場所で本体、各部を乾燥させます。

※ニオイによっては、完全に落ちないこともあります。

※空だきは、しないでください。（内釜やヒーターが高温になり、やけどをするおそれがあります。）

※水以外（洗剤など）は、絶対に入れないでください。

※必す、本体が冷めてから行ってください。本体が熱いうちに外ぶたを開けると熱い蒸気が出て、やけどをするおそれがあります。

時計（現在時刻）の合わせかた

※炊飯するとおねばが付着します。付着したおねばは、
長 スポンジで洗ってください。
< ※内ぷたパッキン、センターバッキンは取り外さないで、
こ、 つけたまま洗ってください。
愛 ※特に内ぷたバッキンにこはん粒などがつかないように

用
洗ってください。内釜との密着が悪くなり、外ぶたの周

ぃ 囲から蒸気が出たり、保温中のこはんが乾燥すること
r があります。だI 蒸気ガイド I ①上向きに引き抜く②突起をOPEN方向へまわし、③お手入れを行う ④突起をCLOSE方向へ⑤外ぶたヘ

戸？讐此忍蒸気》万言00夏三
Iしゃもじ・しゃもじ受けI I 炊飯器本体・外ぶた

ヮo•か
1 炊飯ヒーター•温度センーサ―|

言三□□喜：ニ
屠亘疇、内ぶた蒸気ガイドバッキンは消耗品（有償）です。

●劣化したり損傷したときまたは、はすして紛失したときはそのまま使用しないでお買上げの販売店、
または当社「ハーブリラックスお客様相談室」にこ相談ください。(C::了14ページ）

センター
バッキン

内ぷた
バッキン

内ぷたバッキン
強く引っぱらないでください。

外ぶた一―----
内ぶた/=＝っ

-――一ー内釜1~本体

固く絞ったふきんでふいてください。

※炊飯直後や保温中、外ぶたを開けると本体上部のくぼみに
つゆが落ちる場合があります。こまめにふき取ってください。

＊電源プラグをコンセントにさし込んでください。

＊炊飯中・保温中・タイマー予約中は時刻の設定ができません。

＊現在時刻を、 9時58分から10時02分に設定する場合で説明しています。

1 Rまたは⑤ボタンを1秒以上長押しする
●「ピッ」となり、現在時刻が点滅します。
※そのまま時刻を設定しない時間が5秒間続くと自動的に
設定を完了します。

唖五‘ム

ピ
2R、GDボタンを押し、現在時刻を設定する

•⑧ボタンは 1 時間単位(24時間表示）、®ボタンは 1 分単位
で設定できます。（押し続けると早送りします）

●設定を取り消したい場合は＠歪匝じ）ボタンを押してください。
設定前の時刻を表示します。

-ヽ---
：、点滅‘ム
---マ̀‘

◄ 

3設定後、5秒経過すると自動的に設定完了
●「ピッ」となり、現在時刻が点滅から点灯へ切り替わります。

◄
 

リチウム電池について（本体に内蔵）

●電源プラグを抜いても、現在時刻を表示したり、予約時刻を記憶し続けます。

●電池の寿命は4~5年（室温20℃)です。
※メーカー出荷時からのめやすです。
電源プラグをさし込んでいる間は電池が消耗しないので、さらに長持ちします。

●電池が消耗してくると電源プラグを抜いたときに表示がうすくなり消えたり、予約時刻の記憶がなく
なります。

電池が消耗しても電源プラグをさし込めば、通常通りに使えます。

●電池は本体内部に固定されており、お客様こ自身では交換できません。

●電池の交換についてはお買上げの販売店、または当社「ハーブリラックスお客様相談室」にこ相談ください。
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仕様 ※仕様は改良のため、予告なく変更することがあります。

口闇窯t岳ti 長年こ使用のマイコンジャー炊飯器の点検を！
●電源コードを動かすと通電したり、しなかったりする。 使用を中止して

●電源コードの一部や電源プラグがいつもより熱い。

鵬
ください。

゜
こんな症状は ●電源コードや電源プラグが変形変色損傷している。 故障や事故防止のため、

ありませんか ●炊飯器本体がいつもと違って異常に熱くなったり、 竜源プラグを抜いて、

焦げ臭いニオイがする。 必すお買上げの店に点

●適電中に異常な音や振動がする。 検をこ相談ください。

あこんりなませこんとかは 電源プラグにほこりやごみがたまっている。 -ほこりやこみを取り除いてください。

故障かな？と思ったら
修理を依頼される前に、次のことをお確かめください。

長くこ愛用いただくために

こんな症状のときには
炊き上がったこはんが

保温中の
炊飯中に その他に 参照

こはんが ページ

［ <

か 胃砂i ［ る
黄 窟

且g ： た ば
す い るげ む

旦品、ぎ ベ が --=--

る と キ オ
喜シ つ ツ 喜 イ

ン ＜ ネ が i ぃが 色 つ
残 以 よ

もう一度お調べください。
る 上 い

水かげん、お米の量は正確ですか ． ． ． ． ． ． ． 5•6•7ページ
内釜の裏面や炊飯ヒーター温度センサーに、 ． ． ． ． ． ． ． ． 3・5・1 lページ異物（こはんつぶ）がついていませんか

＠「保童温）ラボンタプン」を「予押約しランプ」が点灯したまま ． ． 6•8ページていませんか

炊飯後、こはんをよくほぐしましたか ． ． ． ． 6・7ページ

コースを閻遅えていませんか ． ． ． ． ． ． ． 5・6・8ページ
お米を十分に洗いましたか ● ● ● ● 5・7ページ

電源プラグをコンセントから抜いたり、 ． ． ． ． ． ． ． 8ページ停電がありませんでしたか

12時間以上、保温していませんか ． ． 6•7ページ

内ぶたはついていますか ． ． ． ． ． 5ページ
冷えたこはんの保温や、こはんのつぎたしを ． ． 6•7ページしていませんか

内ぶたパッキンと内釜の閻に米つぶなどの異 ． ． ． ． ． 5・11ページ物が、はさまっていませんか

予約炊飯のしかたを間違えていませんか ． 8ページ
●「カチカチ」音は、マイコンが電力を調整している音で故障ではあ
りません。

炊飯中に音がする ●内釜の外側や炊飯器本体内側に水滴がついていると、異音がでる 5ページ

ことがありますが、故障ではありません。

樹脂などのニオイがする 使いはじめたばかりではありませんか？こ使用とともに少なくなります。 12ページ

プラスチック部分に線状や波状の箇所がある これは樹脂成形時に発生する線状や波状の跡です。使用上の品質に支障はありません。

交流lOOV(50Hz、60Hzの周波数に関係なく共通に使用できます。）

品 番 YEC-MlODl YEC-Ml8D1 

消費電力 640Wh（炊飯時） 900Wh（炊飯時）

外形寸法 最大幅251m叫奥行 351m吋高さ 214mm 最大幅 284m叫奥行 387m叫高さ 230mm

製品質量 約3.1kg 約4.0kg

電源コードの長さ 約l.Om 約l.Om

品 番 YEC-MlO□l YEC-Ml8Dl 
最大炊飯容置 1.0 L 1.8 L 

区分名 F H 

蒸発水量 33.0 g 60.6 g 

年問消費電力量 80.0 kWh／年 132.0 kWh／年

一回当たりの炊飯時消費電力量 146.8 Wh 21 l 7Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 l8.9Wh 23.6 Wh 

一時間当たりのタイマー予約時消費電力量 031 Wh 032Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 022Wh 024Wh 

※一回当たりの炊飯時消費電力量は、白米
コース、一時間当たりの保温時消費電力量
は保温コースの電力量です。
※実際にお使いになる時の消費電力菫は、使
用頻度、使用時間、お米の量、こ使用のコー
ス、周囲の温度などによって変化しますの
で、あくまでも目安としてご覧ください。
※年間消費電力量は省エネ法特定機器「電気
ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。
（区分名も同法に基づいています）
※蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯器
機体外へ放出した水の質量であり、省エネ
法の目標基準値を算出するために用いる
数値です。

修理サービスについて

‘ 

(1)保証書
●この製品には、保証書がついています。
保証書は、お買上げの販売店で『販売店名•お買上げ日』などの記入をご確認のうえ、内容を
よくお読みの後、大切に保管してください。なお、製品の修理以外の保証はいたしかねます。
保証期間は、お買上げ日より本体 1年間です。

(2)修理を依頼されるとき
●保証期間中は
内部機構をさわらすに（保証期間外の場合でも内部はさわらないでください。）お買上げの販売
店に修理をこ依頼ください。
保証書の記載内容により修理いたします。保証書のこ提示なき場合、有料修理となることがあります。
●保証期間が過ぎているときは
お買上げの販売店または株式会社ヤマダ電機「ハーブリラックスお客様相談室」にこ相談ください。
修理により使用できる場合は、お客様のこ要望により有料修理いたします。

(3)補修用性能部品の保有期間
このマイコンジャー炊飯器の補修用性能部品（製品の機能を維持するために必要な部品）の保有期閻
は、製造打切後6年です。

(4)こ使用中ふだんと変わった状態になりましたら、ただちにご使用を中止し、お買上げの販売店に点検・
修理をこ依頼ください。
●お客様こ自身での分解・修理は危険です。修理には特殊な技術が必要です。

(5)修理サービスについてこ不明な場合
修理サービスや製品についてのこ相談は、お買上げの販売店または株式会社ヤマダ電機「ハーブリラッ
クスお客様相談室」にお問い合わせください。
●こ‘転居やこ贈答品などでお困りの場合は、株式会社ヤマダ電機「ハーブリラックスお客様相談室」に
お問い合わせください。

株式会社ヤマダ電機

‘
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お客様相談室や保証書におけるお客様の個人情報のお取扱いについて

•お客様相談室でお受けした個人情報は、修理やこ相談への回答などに利用いたします。
●利用目的の範囲内で、当該商品に関する株式会社ヤマダ電機および関係会社に、お客様の1固人情報を提供する
場合があります。その場合も当社と同等の個人情報保護を行わせますので、ご了承ください。
●保証書にご記入いただいたお客様の住所氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後の安
全点検活動に利用させていただく場合がありますので、ご了承ください。
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